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ODBOJKASKIM TRENERIMA

POZIV ZA SEMINAR ODBOJKASKIH TRENERA

Postovani,

Obavjestavam Vas da ¢e se seminar odbojkaskih trenera Trenerske organizacije OSCG
odrzati 12. jula u Kolasinu i 13. jula u Budvi.

Prisustvo na seminaru je obavezno!
Predavac ¢e biti Dr. Martin Sattler, profesor odbojke sa fakulteta za fizicku kulturu u Ljubljani
(Slovenija).
Teme koje smo kandidovali za predavanje :
1. Ukljucivanje djece u odbojku i neki osnovni principi freniranja mladih kategorija

2. Planiranje frenaznog procesa za kadetski i juniorski uzrast, i principi prevencije nastanka
odbojkaskih povreda

Ove teme su podkrijepliene video materijalom i viemenom za diskusiju.
Drugi dio seminara je prakticno izvodenje u dvorani.

Agenda:

10.15h - 10.30h Registracija ucesnika (potpisivanje prisustva)
10.30h - 11.30h Ukljucivanje djece u odbojku i neki osnovni principi treniranja mladih kategorija

11.30h - 12.00h pavza

12.00h - 13.30h Planiranje trenaznog procesa za kadetski i juniorski uzrast, i principi prevencije
nastanka odbojkaskih povreda

Rucak

15.00h - 17.00h praktiéni dio (u dvorani)

Predsjednik Trenerske organizacije OSCG
Veselin Vukovié
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12. jul Hotel Bjanka (Kolasin)

Treneri sa sledece liste su obavezni da budu prisutni na ovom seminaru:
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13. jul Hotel Slovenska Plaza - vila ,Limun“ (Budva)

Treneri sa sledece liste su obavezni da budu prisutni na ovom seminaru:
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